
MARDI 1 MERCREDI 2 JEUDI 3 VENDREDI  4 SAMEDI 5 DIMANCHE 6
Salade de Pâtes Melon Friand au fromage Salade verte Salade de tomates Charcuterie

Côte de porc Rô� de veau Dos de colin et dés de fromage Merguez Broche�e de volaille

Haricots verts Pommes sautées Poêlée rus�que Hachis parmen�er Poêlée de légumes Poêlée de légumes

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit Fruit Laitage Fruit/Biscuit Crème dessert Fruit / Biscuit

LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11 SAMEDI 12 DIMANCHE 13
Salade de Riz Tomate en salade Pizza au fromage Concombres  bulgare PDT et maïs en salade Quiche lorraine Be�eraves en salade

Sauté de dinde Meunière de poisson Boudin noir Saucisse  de Toulouse Omele�e Couscous Sauté de porc

Haricots plats Poêlée de légumes Trio de légumes Pe�ts pois et ses caro�es Courge�es aux boule�es d'agneau Purée PDT

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit Laitage Laitage Dés de fruits Fruit Mousse au chocolat Fruit/Biscuit

LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 SAMEDI  19 DIMANCHE 20
Pomelo Maquereaux à la moutarde Quiche lorraine Tomates en salade et Féta T Taboulé Charcuterie

Filet de merlu Raviolis bolognaise Navarin d'agneau Poisson en sauce Sauté de volaille Tomate farcie

et son riz (UHT) FÉRIÉ Yaourt Caro�es au jus Beignet de légumes Pommes sautées Riz 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Compote/Biscuit Fruit/Biscuit Fruit/Biscuit Fruit Liégeois Fruit/Biscuit

LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25 SAMEDI  26 DIMANCHE 27
Be�eraves en salade Crêpe aux champignons Caro�es râpées Pizza au fromage Salade de pois chiches Friand au fromage Jambonneau

Spaghe�s bolognaise Sauté de canard Brandade de poisson Rô� de bœuf Paupie�e de dinde Escalope viennoise Poulet

Edam Poêlée villageoise Fromage Salade haricots verts Ratatouille et son riz Pâtes Pommes dauphine

Fromage Fromage Yaourt Fromage Fromage Fromage Fromage

Laitage Fruit Biscuit Fruit Compote Crème dessert Fruit/Biscuit

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31
Pâtes et maïs      en salade Concombres en salade Radis beurre Melon 

Omele�e Bœuf mode Sauté de lapin VF Poisson en sauce 

Poêlée PDT vapeur + Caro�es Brunoise légumes / Blé Beignets de salsifis

Fromage Fromage Fromage Fromage

Laitage Fruit Gâteau Fruit
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Nous pouvons pour des raisons indépendantes de notre volonté être susceptible de modi�er les menus .   

Les informations sur les allergènes sont disponibles auprès de la cuisine centrale et sur le portail famille.    
Peut contenir des traces

Le pain est bio et région.

AB : BIO E : Equitable ; MSC : MSC ; LB : Label rouge ; BBC : BBC ; M : maison ; T : AOP/AOC ; VF : viandes française ; R : Région
egetarienmenu vProduit frais


