
  

Les informations sur les allergènes sont disponibles auprès de la cuisine centrale et sur le portail famille.    

Le pain est bio et région.

Peut contenir des traces
AB : BIO E : Equitable ; MSC : MSC ; LB : Label rouge ; BBC : BBC ; M : maison ; T : AOP/AOC ; VF : viandes française ; R : Région menu vegetarien

MENUS PORTAGE DE REPAS
FÉVRIER 2023

MERCREDI 1 JEUDI 2 VENDREDI  3 SAMEDI 4 DIMANCHE 5
Céleri râpé en salade Crêpe au fromage Be�eraves en salade AB Potage Charcuterie

Bœuf bourguignon AB Poulet rô� VF AB Brandade de poisson Sauté de lapin Fricadelle de bœuf
Pommes dauphine Haricots verts Fromage Beignets de courge�es Gra�n dauphinois

Yaourt Fromage Fruit Fromage Fromage
Crêpe  au chocolat Biscuit Crème dessert Fruit / Biscuit

LUNDI 6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10 SAMEDI 11 DIMANCHE 12
PDT en salade Salade verte Tarte aux légumes Salade coleslaw AB Taboulé Potage Croisillon Dubarry
Omele�e AB Escalope de dinde Meunière de poisson Confit de poule Rô� de veau  Poulet Broche�e

Poêlée de légumes AB Semoule AB Haricots verts AB Pâtes AB Brocolis AB Poêlée de légumes Purée pe�ts pois
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit Yaourt Fruit Yaourt Fruit Liégeois Fruit / Biscuit

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI  18 DIMANCHE 19
Caro�es râpées AB Duo de choux AB Potage Pâté de campagne Cœur de blé Potage Be�eraves en salade

Saucisse T Pavé de colin au citron Spaghe�s  bolognaise Rô� de bœuf en salade AB Saucisse Pavé de jambon sce madère
Purée PDT Riz de Camargue T Fromage Poêlée de légumes Escalope viennoise Pommes campagnarde Beignet de choux fleurs
Fromage Fromage Fruit Fromage Haricots beurre Fromage Fromage
Compote Gâteau  Biscuit Fruit Fromage / Fruit Semoule au lait Fruit/Biscuit

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 SAMEDI  25 DIMANCHE 26
Salade de pâtes AB Salade aux noix Taboulé Endives en salade Caro�es râpées AB Potage Crêpe au fromage

Goulash AB Sauté de poulet AB Omele�e AB Colin aux creve�es Paupie�e de veau Sauté de dinde Moussaka
Trio de légumes Poêlée rus�que Brocolis Blé AB Riz AB / Haricots rouges Pommes vapeur Fromage

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fruit
Fruit Yaourt Fruit Yaourt Compote Crème dessert Biscuit

LUNDI 27 MARDI 28
Salade Marco Polo Cèleri rémoulade

Poisson Boule�es d'agneau
Choux fleurs AB Couscous  

Fromage Fromage
Fruit Yaourt / Biscuit


