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Autorisé par le Conseil Départemental de la Haute-Garonne.

Ne pas jeter sur [a vole publigue.
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Les Haltes Répit
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Les Haltes Répit sont un lieu
d'échange, de partage et de
rencontre qui permet aux aidants
de prendre un peu de repos et au
bénéficiaires d'entretenir des liens
sociaux tout en pratiquant des
activités ludiques, culturelles ou
récréatives.
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Les personnes atteintes de la
maladie d'Allzheimer, de maladies
apparenteées ou plus généralement
d'une perte de capacités

cognitives.
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Une aprés midi par semaine, de
14h00 a 17h30.

Mardi : L'Union

LOMpien ¢a coute ¢

10 euros la séance.

Et si vous faisiez une
pause ?

Ressourcez-vous...
Vous reprendrez force et envie.

L'un de vos proches est atteint de la maladie d'Alzheimer,
dune maladie apparentée ou plus généralement d'une
perte de capacités cognitives
et vous ressentez le besoin d'éfre accompagneé ?

Une équipe spécialisée peut vous soulager.

Notre objectif principal est de vous
permettre de prendre du temps
pour vous, |'esprit serein sachant vos
proches dans un lieu agréable,
adapté et sécurisé.

Une équipe est également a votre
écoute afin de vous aider a faire face
aux difficultés quotidiennes, nous
pouvons vous orienter vers d'autres
aides complémentaires si
Nnécessaire.

Notre objectif est de vous permettre
de passer un moment ludique,
agréable en participant a des
activités adaptées aux capacités
cognitives de chacun et de recréer
des liens sociaux avec les autres
personnes.



